Les bracelets a théeme

Bracelet “Hyper sensibilité”
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Garder le contréle des émotions

20€
Se sentir bien et apaisé

Moins ressentir les émotions des autres

Avec ou sans lotus disponible en argenté ou doré
Composé d'Apatite, Howlite et Dumortiérite
*

Bracelet “Angoisse”
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Avec ou sans lotus disponible en argenté ou doré
Composé de Quartz rose, Angélite et Quartz tourmaline

Se sentir calme et apaisé

Eloigner les angoisses, le stress et 'anxiété
Apporte sérénité, calme et paix intérieur
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Bracelet “Bonheur”
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Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé de Morganite, Amazonite et Kunzite
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Bracelet “Maux de dos”

Ressentir le bonheur intérieur
Le bien-étre m’envahit
Harmonie entre le corps et l'esprit

Mieux bouger
Soulager les maux de dos
Retrouver souplesse et mobilité

Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé de Cristal de roche, Hématite, Cornaline
*

Bracelet “Anti-dépression”

Reprendre godt a la vie

Laisser les idées noires loin de soi
Trouver I'énergie pour avancer

Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé de Cristal de roche, Obsidienne argentée,
Pierre de soleil, Tourmaline

.
Bracelet “Sommeil paisible”

Arréter de ressasser la nuit
Eloigner les cauchemars
Trouver un sommeil paisible et réparateur

Composé de Quartz rose, Lépidolite et Lapis-lazuli
L 4

Bracelet “Allergies” @
m ” Aider aux problémes respiratoires
Soulager les yeux rouges
et la gorge qui gratte

&)
== Combattre les allergies aux pollens, graminées,...
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Avec ou sans lotus disponible en argenté ou doré
Composé de Lapis-lazuli, Calcédoine bleue et Onyx
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Bracelet “Passage a l'action @
Réaliser ses projets et ses objectifs '
Tout réussir et sourire a la vie
Arréter de procrastiner et passer a l'action

Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé de Lave, Hématite et Obsidienne neige
.

Bracelet “Amour” (
Apprendre a s‘aimer soi-méme

Attirer 'amour dans sa vie
&“ , Se sentir en harmonie avec soi et son corps

Avec ou sans décorations roses, argentées ou dorées
Composé de Morganite, Rhodonite et Quartz rose

L 4
Bracelet “Chance / porte-bonheur”

Avoir la chance de son coté

Tout réussir et en profiter

Bénéficier de 'abondance (im)matérielle

Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé de Jade néphrite, Pierre de soleil et Aventurine
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Se sentir zen, calme et apaisé '

Bracelet “Calme intérieur”
Etre protégé des mauvaises personnes

& 2
== ‘M‘ 3 Arriver d faire face aux tourmentes de la vie

Avec ou sans décorations argentées

Composé de Labradorite, Cristal de roche et Agate arbre
*
Bracelet “Articulations”

Avoir moins de douleurs articulaires
Rebouger et profiter d'activités physique
Gagner en souplesse et renforcement

Avec ou sans décorations argentées ou dorées

Composé d'Obsidienne argentée, Agate du Botswana, Unakite
et Oeil de taureau
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Bracelet “Accepter le changement” ( 20e

L'accepter avec compréhension, calme et zen
Prendre conscience qu'il est bénéfique
Il va me réussir et j'en serai fiér(e)

Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé de Bronzite, Onyx et Lave
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Bracelet “Hyper émotivité”

Arriver a contrbler ses émotions
) S'exprimer sans hyper émotivité
Prendre moins les choses o cceur

Avec ou sans décorations argentées ou dorées

Composé de Bronzite, Amazonite et Dumortiérite
*

Bracelet “Harmonie”

: Trouver la paix intérieure
2 e Ressentir calme, paix et sérénité
3 Vivre en harmonie avec soi-méme et le monde

Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé d’Angélite, Amazonite, Cristal de roche et Lave
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Bracelet “Asthme” Bracelet “Petit poids”

Retrouver sa respiration

En finir avec I'asthme

Faire du sport en toute tranquillité

Soutenir dans la perte de poids
Réduire I'appétit
Eliminer la rétention d'eau

Avec ou sans décorations argentées ou dorées Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé de Pyrite, Cornaline, Pierre de soleil, Lapis-lazuli Composé de Howlite, Apatite et Jaspe rouge
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@ Bracelet “Un ado bien dans sa peau”

Arriver & maitriser et s'exprimer sans colere
Se sentir apaisé
Faire du sport en toute tranquillité

Bracelet “Colére”

Se sentir mieux dans sa peau
Retrouver confiance en soi
S'accepter tel que I'on est
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Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé de Lave, Lapis-lazuli, Angélite, Calcédoine bleue
. .

Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé de Lapis-lazuli, Rhodonite et Sodalite
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Q‘f Bracelet “Régles douloureuses” 20¢€

”-ﬂ % Favoriser le bonheur de tomber enceinte

Prendre soin de soi et de sa grossesse
Etre en paix avec les hormones féminines

Bracelet “Fécondité”

Calmer les douleurs menstruelles
Apaiser le tourbillon hormonal
Calmer les sautes d’humeur

Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé de Cornaline, Jaspe rouge et Tourmaline

Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé de Cornaline, Pierre de lune et Jaspe rouge
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Bracelet “Hyper activité G Bracelet “Lacher-prise
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Avec ou sans déForations argentées ou.dorées . Avec ou sans décorations argentées ou dorées

Composé d'Apatite, Quartz rose, Hématite et Tourmaline Composé de Labradorite, Rhodonite et Apatite
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Bracelet “Bonnes décisions” @

Arriver a prendre les bonnes décisions
Visualiser ses objectifs
Avancer et concrétiser ses envies

Arriver a calmer son hyper activité
Se sentir mieux et plus calme
Etre apaisé au quotidien

Apprendre a lacher-prise
Ne plus s'inquiéter pour un rien
Se protéger des mauvaises personnes

Bracelet “Confiance en soi”

Retrouver sa confiance en soi
Ne plus avoir peur du regard des autres
Aide a prendre le contréle de sa vie

Avec ou sans décorations argentées ou dorées Avec ou sans décorations argentées ou dorées

Composé de Jaspe dalmatien, Lépidolite et Oeil de faucon Composé de Lapis-lazuli, Amazonite et Onyx
. _ .

Bracelet “Arthrite / arthrose” 25¢€ Bracelet “Burn-out”
Se débarrasser des pensées noires

Soulager les douleurs physiques du corps ’ >SEl f
\ f“_ Avoir des articulations plus souples Retrouver got a la vie
= &k &2 imi 5 i

Diminuer les symptémes de l'arthrite En finir avec le burn-out, I'épuisement mental

Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé de Jaspe Kambaba, Piétersite et Pierre de soleil
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20€ Bracelet “Etudes / examens” (\25

[ o B 4 Emmagasiner toutes les informations

T Rester concentrer sur son apprentissage
Faciliter le passage d’examens et d'entretiens

Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé de Malachite et Cristal de roche

Bracelet “Mal de téte”

Cow os

Avec ou sans décorations argentées ou dorées Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé de Lapis-lazuli, Cristal de roche et Améthyste Composé de Kunzite, Fluorite et Lapis-lazuli
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Bracelet “Arréter de fumer” @ Bracelet “Protection & courage” 20€
Soutenir lors de I'arrét du tabac

Respirer mieux, étre moins essoufflé
Améliorer I'état des poumons

Soulager les maux de téte
Soulager les migraines
Se sentir mieux et apaisé

Protéger des mauvaises ondes et personnes
Apporter courage et détermination
Procurer motivation pour passer a l'action

Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé de Tourmaline, Hématite et Oeil de taureau

Avec ou sans décorations argentées ou dorées
Composé de Jaspe paysage, Agate du Botswana et Quartz fumé



Les bracelets simples
Agate arbre
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Calme, apaisement, paix intérieure, flexibilité

m Bénéfique pour les poumons,régénération des tissus
Agate du Botswana
Croyances limitantes, intuition, détermination, courage
m Systéme respiratoire, tabagisme, peau, cheveux
Agate mousse
=== _ = Stress, angoisse, maitrise de soi, fatigue mentale
A A AL Guérison, diabéte, maux de gorge, digestion
Algue -marine
Communication, crise d’angoisse, renouveau, clarté
" Systéme respiratoire, eczéma, mal de mer, thyroide
Amazonite
[ e Harmonie, hyperémotivité, peurs, sérénité, confiance
m Gorge, crampes, stress, Parkinson, Alzheimer, foie
Améthyste
L 5 = Apaisement, calme, tristesse, nervosité, concentration
m Maux de téte, tension nerveuse, sommeil, dépendance
Angélite
— —— Communication, angoisse, harmonie, apaisement
m Os, émail, rétention d'eau, baby-blues, lactation, cou
Apatite
m Communication, négativité, hypersensibilité, lacher-prise
Régime, digestion, hypertension, Tdah, fractures, créativité
Aventurine
= = = = Rééquilibre émotionnel, bien-étre, maitrise, patience
w Systéme cardiaque, cholestérol, nausées, eczéma, chance
Bronzite
m Sérénité, perspicacité, stress, changement, décisions
Energie, courage, objectifs, prostate, spasmes, peau
Cornaline

'—6" ﬁ Créativité, projets, courage, motivation, adaptation
“\’ : Fécondité, menstruations, arthrite, asthme, dos, drainage
Cristal de roche

Pensées claires, objectifs, harmonie, blocage émotionnel

Guérison, épuisement physique, acouphénes, vertiges, ORL
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Fluorite
94 '“). Mémoire, manipulation mentale, maitrise de soi, structuration
; vz Concentration, endurance, énergie, troubles alimentaires
Grenat
c Passion, créativité, détermination, frustration, assurance
m Circulation sanguine, hypotension, ostéoporose, coeur, libido
Hématite o _
e Pensées négatives, ancrage, courage, protection, stress
Anémie, hypertension, hyperactivité, cicatrisation, crampes
Howlite
I . Calme, hypersensibilité, équilibre émotionnel, sérénité
‘*’m Os, muscles, dents, drainage, allaitement, estomac, fatigue
Jade
o B Chance, prospérité, positivisme, acceptation de soi, tolérance
A AL » Sciatique, reins, vertiges, eczéma, circulation sanguine, peau

jaspe dalmatlen
I Loyauté, imagination, bonnes décisions, changement, stress
Foulures, crampes, endurance, vivacité, équilibre corporel

Jaspe kambaba
Pensées répétitives, estime de soi, ouverture d'esprit, burn-out

Guérison, systéme digestif, parkinson, systéme immunitaire
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Jaspe léopard

w Equilibrante, apaisante, intégration, passage action, angoisse

Muscles, tendons, grossesse, accouchement, ballonnement
jaspe paysage

o =@ Entreprenariat, créativité, sérénité, volonté, courage, initiative

Convalescence, saignement nez, tabagisme, troubles digestifs
Jaspe Rouge
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Labradorite

Procrastination, productivité, projet, réussite, peur, départ
Endurance, énergie, fécondité, mal de ventre, estomac, libido

Protection, énergies négatives, stress, lacher-prise, anxiété
Systeme immunitaire, sclérose, Parkinson, épuisement, énergie

Lapls -lazuli
e Concentration, créativité, colére, confiance en soi, sérénité
Migraine, entorse, asthme, toux, fiévre, insomnie, cheveux

Lave
v v Changement, nouveauté, force, détermination, ancrage
P W W Colere, stress, muscles, tensions nerveuses, relaxation
Lépidolite

o Stress, angoisse, décisions, objectifs,agoraphobie, négativité
Maladies neurologiques, dépression, dépendances, cauchemars

Béryl Morganite

. i Bonheur, amour, deuil, rupture, colére, rancune, tolérence
- > Peau, acné, circulation sanguine, asthme, maladie vasculaire

ObS|d|enne argentée

Equilibre mental, objectifs, protection, persévérance, peurs
Guérison, cicatrisation, défenses immunitaires, dépression

0b5|d|enne dorée
Energ/es negatlves pess:m/sme protect/on sagesse, pat/ence

Guérison, cicatrisation, circulation sanguine, ulcere, reflux
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Obsidienne neige
Changement, positivisme, infériorité, dépassement, sérénité
Hormones, menstruations, grossesse, msuﬁ/sance veineuse

0e|I de faucon
= Protection, ancrage, bavardage mental, anxiété, idées neuves

A 2 Vision, irritations oculaires, migraines, sinusite, ORL, nervosité

Oeil de taureau
Assurance, courage, combativité, objectifs, persévérance
Energie, vitalité, force musculaire, endurance, articulations
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Oell de tigre
Protection, structuration, dépassement, évolution, optimisme
Digestion, force, asthme, bronchite, acidité gastrique

T WS

Onyx
Protection, mauvais oeil, peurs, ancrage, self-control, objectifs
Oreille interne, acouphénes, cholestérol, terreurs nocturnes,

Pierre de lune
Z5X Clarté mentale, sérénité, pessimisme, maitrise des émotions

_— Féminité, fertilité, menstruations, ménopause, drainage
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Pierre de soleil
> Jovialité, énergie, vitalité, dépression, optimisme, chance
Défenses immunitaires, estomac, ballonnements, coeur

Pyrlte

Estime de soi, confiance, courage, organisation, infériorité
Abondance, prospérité, énergie, mémoire, anémie, ronflements
Quartz fumé - o R
— Pensées répétitives, morosité, inquiétude, peurs, deuil, émotions
Tabagisme, poumons, reins, systéme immunitaire, énergie

Quartz rose
Calme, angoisse, amour, estime de soi, tolérance, cceur brisé
Sommeil, peau, cicatrisation, ulcere, hypertension, stress

Quartz tourmaline
= = Traumatismes, modeles répétitifs, négativité, bavardage mental
._w Systéme nerveux, surmenage, vitalité, élimination des toxines
Rhodonite
“ Deuil, tristesse, peine de coeur, angoisse, jalousie, tolérance

A A A 4 Guérison, stress, Parkinson, Thyroide, maladies auto-immunes

Rhodonite rose
Deuil, tristesse, peine de coeur, angoisse, jalousie, tolérance
Guérison, stress, Parkinson, Thyroide, maladies auto-immunes

Rubis zoisite
Acceptation de soi, amour, deuil, nervosité, énergie positive
Maladies cardiaques, systéme immun, diabéte, hypertension

Sodalite
Courage, peurs, étude, colére, culpabilité, estime de soi, loyauté
Fiévre, hypertension, diabéte, ORL, tensions musculaires, gorge

Tourmaline

Protection, ancrage, objectifs, pensées parasites, négativité
Ondes électro, toxines, muscles, ménopause, vertiges
Tourmaline rose

Protection, ancrage, objectifs, pensées parasites, négativité
Ondes électro, toxines, muscles, ménopause, vertiges

Bavardage mental, équilibre, anxiété, acceptation, relativiser
Guérison, coeur, régénération, grossesse, os, systeme digestif

¢

Calcédoine bleue 35€
Colére, irritabilité, apaisement, tolérance, agressivité
Gorge, sinus, épilepsie, fiévre, allergies, bégaiement

Malachite 25€

m Pensées répétitives, émotions, angoisse, tristesse, peine de coeur

Douleurs physiques, arthrite, arthrose, crampes, diabéte,

Piétersite 25€
MEst/me de soi, joie, idées noires, motivation, optimisle, courage
Audition, acouphénes, digestion, épuisement, foie, burn-out

Les boucles d’oreille ,,

Les boucles d'oreille sont disponibles en argenté ou doré.
Choix des pierres dans la liste des bracelets simples
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Purification & rechargement

Afin que les pierres vous apportent tous leurs bienfaits, il faut les purifier et
les recharger au minimum 1 fois par mois.

Purification : passer les pierres 15-20 secondes sous l'eau du robinet et les
sécher. Attention, la Malachite, la Pyrite et la Sélénite n'aiment pas du tout
I'eau. Vous pouvez les purifier ainsi que toutes les autres pierres grace au
Palo Santo.

Rechargement : Exposer vos pierres au soleil ou a la pleine lune minimum
3-4h. Attention, les pierres roses et mauves n‘aiment pas le soleil. Vous
pouvez les recharger ainsi que toutes les autres pierres sur une fleur de vie.

Fleur de vie Sélénite blanche ou dorée 12€

Fleur de vie bois 5€ /
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La fleur de vie permet de recharger les pierres afin qu'elles retrouvent leurs
vertus d'origine. Déposer les pierres dessus pendant minimum 3-4h

Batonnet de Palo Santo : il permet de purifier
les pierres qui ne supportent pas l'eau  2€

Les lampes de sel

Les lampes de sel permettent de purifier I'air environnant, de soulager les
symptdmes d'allergie et d'asthme, d'apaiser et de réduire le stress, d'aider
a mieux dormir, d'améliorer I'humeur et la concentration.

Livrée sur socle en bois avec ampoule et kit électrique norme CE

Grande Moyenne Petite Grise Mini
3 a5kg 2 a3kg 1,5a2kg 1,5a2kg uUsB
30€ 25€ 20€ 25€ 15€

Les formes des lampes de sel peuvent varier.
Les modeéles des bracelets peuvent légérement changer en fonction de la taille du
poignet. Les couleurs des pierres peuvent légérement varier.

Mystéere

&
Bulles de Pierres

CATALOGUE

COLLECTION 2024 /2025

www.mystereetbullesdepierres.com

¢

Tous les bracelets et boucles d'oreille sont confectionnés a la main.
Toutes les pierres sont naturelles et non teintées. Elles ont été
sélectionnées avec soin pour vous apporter le meilleur d'elles-mémes.
Tous les bracelets sont disponibles en pierres de 6 ou 8mm.

La lithothérapie ne se substitue pas a un traitement médical. Les vertus
des pierres peuvent vous aider dans votre quotidien mais ne remplacent
pas un professionnel de la santé.

Mysteére et Bulles de Pierres vous aide a récolter des fonds pour vos
camps scouts, voyages et projets scolaires, associations, clubs sportifs,...

Mystere et Bulles de Pierres, ce sont aussi les ateliers a domicile :

D /”/&féﬁe & Bubles do Plorres

Lc

L’atelier & votre domicile, c’est passer un moment convivial entre ami(e)s.
Chaque personne pourra créer son propre bracelet bien-étre basé sur
les principes de la lithothérapie. Choisissez parmi plus de 60 pierres naturelles.

Pas d’obligation d’achat
Pas de frais de participation
Des petits prix (+/- 15/20€ le bracelet)

Produits exclusifs
Un cadeau dés 35€ d’achat
Conseils personnalisés

TN

Trouvez votre bonheur parmi un grand choix de pendentifs, pierres roulées,
boucles d'oreilles, lampe de sel, purification et rechargement des pierres,
objets de décoration, ... www.mystereetbullesdepierres.com

et sur facebook

Etpour I'hétesse:
10 % sur le montant de [ 'atelier
1 a 3 articles a -50% sur reprise rdv

Rejoignez-nous sur :
Site internet
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Facebook

FzAD
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Instagram
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